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Torino, 11 maggio 2020

Comunicazioni del Presidente
Cari Soci,

innanzi tutto, anche a nome di tutti voi, rinnovo le più sentite condoglianze alla dott.ssa Piera Braja ed alla sua famiglia per la perdita del padre, dott. Alessandro Braja. L’abbiamo conosciuto sin dall’istituzione della nostra Associazione come esponente del Collegio dei Revisori e abbiamo sempre apprezzato le alte doti di generosità, gentilezza e professionalità, sue e dei suoi collaboratori.
           Data l’attuale persistente necessità di distanziamento sociale, e anche grazie alle disposizioni che ce lo permettono, rinvieremo la nostra Assemblea a ottobre. Riceverete tempestiva comunicazione. Nel frattempo abbiamo pensato di anticipare le comunicazioni che, come di consueto, fanno il punto sulle attività dell’anno trascorso e individuano ciò che potremo fare nell’anno prossimo.

Secondo i dati da noi raccolti nelle scuole superiori piemontesi, almeno il 20% delle allieve è in sottopeso; di queste 4 su 5 ritengono di essere normopeso, mentre circa 1 su 3 delle ragazze in normopeso ritiene di essere grassa. E’una conseguenza della forte spinta all’ipersnellezza, drive for thinness, presente nel mondo occidentale e evidentemente molto attiva nella nostra Regione. Pur non essendone la causa, la spinta all’ipersnellezza è un fattore favorente l’Anoressia, come suggerito dalla prevalenza di questa patologia nelle giovani donne che, per attività professionali o sportive, vi sono più esposte. E’ sempre più importante perseguire strategie di prevenzione secondaria (intercettare la malattia nelle fasi iniziali, per un tempstivo e assai più efficace intervento terapeutico) e di prevenzione primaria (ridurre il rischio di inizio di malattia). Essenziale è la sensibilizzazione sui primi sintomi di medici, insegnanti, genitori. Tuttavia anche i ragazzi devono essere informati delle consegunze sfavorevoli del sottopeso e della restrizione alimentare
 Per diffondere una cultura di maggior rispetto nei confronti delle esigenze del proprio organismo e nel tentativo di contrastare la spinta all’ipersnellezza, abbiamo proseguito l’impegno nell’ambito scolastico, estendendolo anche all’ambito sportivo, tramite incontri con i ragazzi e il nostro sito www.prevenzioneanoressia.org. Il sito - costituito grazie a condizioni di favore da parte dell’agenzia ‘Escamotages’ della d.ssa Giovanna Giordano - contiene informazioni sugli scopi e le attività della Pr.A.To., con particolare rilievo, appunto, a quelle in ambito scolastico (Progetto Scuole) e in ambito sportivo (Progetto Sport).
Ambito scolastico Il 30 maggio 2019 si è tenuto l’evento conclusivo del 5° anno della “Campagna di sensibilizzazione e  Concorso sulla prevenzione dell’Osteoporosi e i rischi dell’Anoressia” attuata nelle scuole piemontesi con la fondamentale partnership del Rotary Distretto 2031, con la collaborazione diretta di medici di numerosi Rotary Club, con il sostegno dell’USR Piemonte, della Fondazione per la Scuola e della Fondazione Osteoporosi, e il contributo della Compagnia di San Paolo.
La premiazione e divulgazione dei “saggi” migliori si è nuovamente tenuta presso l’aula magna del Liceo Classico Gioberti: -1°premio € 1500; -2° € 1250; -3° € 1000; -4° € 750; -5° € 500; successivi 5 € 100 ciascuno. Inoltre, al fine di stimolare le 5 classi vincitrici a trasmettere le nozioni ai compagni più giovani nell’anno succssivo (“peer education”), un supplementoo di € 300 su presentazione di dettagliato progetto:
1^ premio all’Istituto Magarotto di Torino – Video con La storia di Vale (anche nella “lingua dei segni”): già dall’adolescenza sottopeso da eccesso di attività fisica in carenza nutrizionale; la “pillola” che copre i segni di  patimento nell’organismo; i danni permanenti per le ossa; i successivi problemi di infertilità; la fortuna di avere scampato i rischi più gravi dell’ anoressia. Incisivo e convincente, molto utile per “peer education”.
2^ premio al Liceo Gioberti di Torino – Video (con la partecipazione di molte allieve) che evidenzia aspetti caratteristici di un inizio di anoressia in adolescenza: l’influenza del “social”; la tendenza all’isolamento; l’astenia per ipotensione; il rischio permanente per le ossa. Sintetico ed elegante, utile per “peer education”.

3^ premio all’Istituto Lanino di Vercelli – Video che tratta in modo articolato e approfondito dell’anoressia, la più grave e pericolosa (per le ossa e non solo) forma di carenza nutrizionale. 

4^ premio all’Istituto C.Ferraris-Calamandrei di Crescentino – Video che discute ed espone l’iniziativa di uno “sportello di ascolto”, in collaborazione con la CRI, finalizzato a dare informazioni, anche sotto forma di gioco, sull’osteoporosi e la sua prevenzione.
5^ premio all’Istituto Boselli di Torino – Istituto che segue da anni il programma Scuole Osteoporosi Anoressia, contribuendo in modo determinante alla raccolta dati su nutrizione e attività fisica negli adolescenti. 
     Nell’a.s. 2018-19 il Programma ha fruito della collaborazione diretta di 21 Rotary Club piemontesi (16 del Distretto 2031 e 5 del Distretto 2032). Hanno aderito 16 Istituti scolastici. Gli interventi nelle Scuole hanno coinvolto, nell’insieme, perlomeno 1500 ragazzi (altri 300 informati tramite l’attività di “peer education”).
      Per l’a.s. 2019-20 il Programma è stato ripreso, pur senza il contributo della Compagnia di San Paolo (non più rinnovabile dopo 5 anni) ma con il sostegno economico del RC Torino Sud Est, cui successivamente si è aggiunto, per il cortese interessamento della Presidente sig.ra Maria Teresa Lavazza e della prof.ssa Franca Fagioli, il sostegno dell’A.D.I.S.C.O.. I medici dei Rotary Club piemontesi hanno rinnovato la disponibilità ad effettuare interventi nelle scuole. A metà ottobre vi è stato l’invio del “bando” a tutti gli Istituti superiori del Piemonte da parte dell’Ufficio Scolastico Regionale, insieme a una cortese Nota di accompagnamento del dirigente Leonardo Filippone. Agli ormai tradizionali Patrocini (non onerosi) della Fondazione per la Scuola e della Fondazione per l’Osteoporosi, si sono aggiunti quelli della Fondazione Medicina a Misura di Donna e del Distretto InnerWheel 204.
       All’inizio del 2020 erano prenotati incontri con almeno 30 classi. Ne sono stati effettuati alcuni (ad es. il 31 gennaio con le classi quarte del Galileo Ferraris di Torino). Gli altri sono tutti saltati per l’emergenza sanitaria: tra questi un importante incontro con un gruppo di classi di Asti programmato, come negli anni scorsi, dal dott. Gentile del locale Rotary Club e del Dirigente  scolastico prof. Franco Calcagno.  Abbiamo spostato i termini per la consegna dei “saggi” per il Concorso a metà maggio, ma probabilmente le scuole non saranno state in grado di elaborarli. Purtroppo non potremo effettuare l’evento conclusivo, rinunciando così a una riunione che sarebbe stata, come negli anni scorsi, animata e gioiosa. 
       Per l’a.s. 2020-21 le scuole dovranno affrontare una serie di problemi organizzativi nuovi. E’ difficile fare una previsione su quando e come il nostro programma potrà essere ripreso
Ambito sportivo Come preannunciato all’ultima  Assemblea, abbiamo avviato nell’autunno 2019 la “Campagna di sensibilizzazione sui rischi della carenza nutrizionale e energetica nello sport”, di concerto con il CONI Comitato Regionale Piemonte e la Struttura Universitaria di Igiene e Scienze Motorie (SUISM), con il patrocinio della Città di Torino, della Consulta femminile Regione Piemonte, della Fondazione Osteoporosi, della Fondazione Medicina a misura di Donna, dell’ordine dei Farmacisti, dell’Ordine dei Medici, con il contributo del Rotary Distretto 2031, del Rotary Club Torino Sud-Est e della Clinica Fornaca, e il sostegno di Federfarma.
     La Campagna di sensibilizzazione si è articolata su: - un documento scientifico di tipo divulgativo disponibile on-line; - l’ampia distribuzione di un pieghevole informativo sui segni di allarme e sugli opportuni provvedimenti nei confronti della carenza energetica (nella 2^ metà del 2019 ne sono stati distribuiti 26.000); - due Convegni: uno per i medici, in collaborazione con la Commissione “Solidarietà: dall’equità nell’accesso alla collaborazione con il terzo settore” dell’OMCeO Torino (15/11/2019), e uno rivolto ai responsabili di gruppi sportivi (istruttori, consulenti medici, dietologi, ecc.) e ai docenti e studenti di scienze motorie (Aula Magna della Cavallerizza, 18/10/2019) con ben 400 partecipanti. La Presidente Christillin lo ha aperto con un intervento estremamente efficace nel mettere a fuoco il tema: le carenze nutrizionali rispetto al dispendio energetico e i rischi per la salute, tra cui quello dell’Anoressia. Della nostra Associazione sono intervenuti, come moderatori o relatori, le prof.sse Peloso e Benedetto e il dott. Malfi, nutrizionista membro del CTS; è stato un piacere e un onore avere il prof. Rovera, Presidente onorario del CTS, come moderatore in sostituzione del prof. Fassino, trattenuto da un altro impegno. I più vivi ringraziamenti al prof. Gianfranco Porqueddu e al dott. GianP.Ganzit del CONI, ai proff. Giorgio Gilli e Claudia Palestrini della SUISM  e ai loro staff, per la cordialissima e fattiva collaborazione; al dott. Mario Giaccone, Presidente dell’Ordine dei Farmacisti, per la sua partecipazione e il prezioso sostegno; e a tutti i moderatori e relatori che, con impegno generoso e gratuito, hanno contribuito alla riuscita dell’evento e allo svolgimento del progetto nel suo insieme.
      Per il 24 aprile 2020, con il patrocinio e il sostegno dell’USR (dott.ssa Pierangela Dagna, prof.sse Anna Motta e Alessandra Rodella) e del CONI, era programmato, sempre alla Cavallerizza, un grande Incontro con studenti delle scuole Superiori su “Sport e salute: dagli indubbi benefici ai rischi della carenza nutrizionale”, che non ha potuto tenersi per l’emergenza sanitaria.

      Del pieghevole informativo, oltre ai 26.000 distribuiti soprattutto nelle farmacie grazie a Federfarma, era stata programmata, con il sostegno dell’Assessorato allo Sport del Comune di Torino (Ass. Finardi), un’ampia distribuzione nell’ambito di eventi sportivi. Questo è stato impossibile, per carenza di fondi non abbiamo potuto stampare il rilevante quantitativo necessario. Con il già ricordato e prezioso contributo di A.D.I.S.C.O. avevamo riprogrammato la distribuzione nei primi mesi del 2020. Il primo grande evento, per il quale avevamo previsto, in collaborazione con la SUISM, la distribuzione di 3.000 pieghevoli, sarebbe stato “Just the woman I am”, organizzato dal CUS per il 7 marzo, che non ha potuto aver luogo. Abbiamo quindi una riserva di 5.000 stampati che impiegheremo quando sarà possibile (per fortuna quanto scritto nel pieghevole è molto aggiornato e non necessiterà di modifiche per i prossimi anni). Nel frattempo lo faremo circolare il più possibile on-line anche perché rinvia al documento scientifico presente sul nostro sito.
      Il documento scientifico. Premettendo l’ovvia sottolineatura dell’importanza dell’attività fisica come fonte di benessere e di salute, il documento evidenzia la mole di dati scientifici che attestano come una carenza nutrizionle assoluta o relativa possa ribaltare i benefici in rischi, anche seri, per molti apparati. 
    Grazie al generoso impegno di autentici Esperti dei rispettivi settori sono disponibili 11 articoli divulgativi tratti dalle relazioni tenute al Convegno del 18 Ottobre alla Cavallerizza:

Attività ginnico-sportiva: i benefici sulla salute – GianPasquale Ganzit
Attività fisica e strutturazione del tessuto osseo – Massimo Procopio
Le sfratture da stress – Flavio Quaglia
Le amenorree da bilancio energetico negativo e il rischio di osteoporosi – Carlo Campagnoli
Modificazioni della funzione tioridea e surrenalica e dell’asse “ormone della crescita/ IGF-1”  in caso di bilancio energetico negativo – Laura Gianotti
Carenza energetica: i rischi per l’apparato cardiovascolare -  Mariagrazia Sclavo
Carenza energetica: le ricadute sulla prestazione sportiva – Renato Palmerio
Le conseguenze della carenza energetica negli sportivi di sesso maschile -Fabio Lanfranco
Il rischio di anoressia e le conseguenze dell’anoressia cronicizzata – Anna Peloso
Impostazioni terapeutiche per l’amenorrea e la prevenzione dell’osteoporosi e delle alterezioni vascolari – Carlo Campagnoli
Come migliorare l’apporto nutrizionale nei casi di carenza energetica – Etta Finocchiaro
     Inoltre, per approfondimenti, sono disponibili 33 articoli in originale, selezionati come i più importanti e recenti tra le centinaia della letteratura scientifica internazionale sull’argomento.

     Infine, video-registrazione del Convegno del 18 ottobre 2019. 

Il documento è già presente su www.prevenzioneanoressia.org e verrà reso disponibile sui siti della Associazioni sportive e professionali che sostengono la Campagna.
Su questo materiale, che, vi assicuro, è assai valido e ampiamente informativo, potremo contare per il prossimo anno: ad es. chiederemo un sostegno all’USR, al CONI e al SUISM per proporlo come strumento didattico nelle Scuole. Con la speranza che la situazione sanitaria evolva in modo da permettere altre iniziative.
Nell’attesa di potervi incontrare di persona per l’Assemblea in autunno, vi ringrazio per il vostro impegno e invio i più cari saluti

Il Presidente
Carlo CAMPAGNOLI

PS: si raccomanda sin d’ora di sostenere l’Associazione tramite il versamento della quota (€ 100 per i membri del Direttivo, € 50 per gli associati) con bonifico sul conto corrente intestato alla Associazione Pr.A.To acceso presso la IntesaSanpaolo iban IT86U0306909606100000116051 (si noti che l’iban è stato cambiato di recente dalla banca).   
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