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Concorso nazionale a premi “Cav. Lav. Claudia Matta”

per le Scuole Secondarie di Il grado
EFFETTI DELLA CARENZA NUTRIZIONALE SULLE OSSA NEGLI ADOLESCENTI.
OSTEOPOROSI, NON SOLO UN PROBLEMA PER VECCHI

proposto dalla Fondazione per I’Osteoporosi, in collaborazione con I’Associazione
Prevenzione Anoressia Torino (Pr.A.To.), con il patrocinio del’Accademia di Medicina di
Torino e della Fondazione Medicina a Misura di Donna e il sostegno dell’Ufficio

Scolastico Regionale per il Piemonte (USR Piemonte).

SCUOLE VINCITRICI

Sono stati presentati 16 elaborati da parte di 12 Istituti Superiori appartenenti a 12
Province, 6 del Nord e 6 del Centro-Sud.

Li ha esaminati una commissione costituita, oltre che dal prof. Isaia, presidente della
Fondazione per I'Osteoporosi, e dal prof. Campagnoli, presidente dellAssociazione
Prevenzione Anoressia Torino (Pr.A.To.), dalla prof.ssa Anna Peloso e dalla dott.ssa
Valentina Rovei, rispettivamente vicepresidente e segretario generale della Pr.A.To..

Tutti gli elaborati dimostrano che i ragazzi si sono impegnati sul tema dell’Osteoporosi e
della sua prevenzione, e sui rischi ossei della carenza nutrizionale e dell’Anoressia (in
qualche caso in modo asimmetrico, alcuni trattando praticamente solo dell’Osteoporosi
oppure dell’Anoressia in generale).

Tra quelli piu aderenti al tema proposto nel suo insieme, sono stati individuati i
cinque che spiccano per originalita, incisivita e fruibilita in un ambito di “peer

education



e 1° premio (1.500,00 euro) al Liceo Economico Sociale Sandro Pertini di Bolzano,
che ha presentato tre elaborati uno dei quali, un breve video un po’ gothic basato su
una canzone originale, & particolarmente incisivo e fruibile per la “peer education”
(video),

e 2° premio (1.000,00 euro) all'lstituto Istruzione Superiore Rita Levi-Montalcini di
Acqui Terme (AL) per un video riportante una lezione frontale fatta dai ragazzi che
tratta, in modo dettagliato e corretto, tutti gli aspetti del tema proposto (video);

e 3° premio (750,00 euro) al Liceo Scientifico Matematico, International GCSE e
Linguistico Ettore Majorana di Roma per un breve video che in modo elegante e
positivo affronta il tema dell’ossessiva tendenza al sottopeso (video);

e 4° premio (500,00 euro) al Liceo Classico, Artistico e Musicale di Aosta per un
breve video costituito da un fumetto, particolarmente adatto per la “peer education”
(video);

e 5° premio (250,00 euro) al Liceo Scientifico di Stato G. Battaglini di Taranto per un

video adatto per la “peer education” dei ragazzi piu giovani (video).

Per stimolare I'impegno delle Scuole vincitrici a trasmettere le nozioni ai compagni piu
giovani nel corso dell’anno successivo (“peer education”), sara attribuito un premio
supplementare di 200 euro su presentazione di un dettagliato progetto entro fine novembre
2023.



