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Care Tutte, cari Tutti, 
 
da oltre dieci anni l’Associazione Pr.A.To. incontra i giovani per parlare di salute del tessuto osseo, 
osteoporosi e disturbi della nutrizione, con l’obiettivo di sensibilizzarli sui rischi legati alla carenza 
nutrizionale e all’anoressia. 
 
Durante l’adolescenza, infatti, una nutrizione inadeguata può compromettere la corretta 
formazione della massa ossea, una condizione che non solo aumenta il rischio di osteoporosi in età 
adulta, ma può provocare fragilità e fratture già in giovane età. 
 
Attraverso l’informazione e la prevenzione vogliamo contrastare la crescente diffusione dei 
disturbi della nutrizione e dell’anoressia tra i più giovani, fenomeni che negli ultimi anni hanno 
mostrato un aumento sempre più preoccupante, anche in conseguenza delle fragilità emerse 
durante il periodo pandemico. 
 
Negli anni, il nostro impegno ha trovato ascolto e sostegno nel mondo della Scuola, dello Sport e 
nei Rotary piemontesi, permettendoci di portare avanti progetti concreti dedicati ai ragazzi e alle 
loro famiglie. 
 
Partecipare a questo evento significa già fare la differenza. Chi desidererà sostenere in modo 
continuativo la missione dell’Associazione Pr.A.To. potrà inoltre scegliere di aderire come socio, 
contribuendo concretamente ai nostri progetti di prevenzione, informazione e supporto. 
 
Vi ringrazio per l’attenzione, la vicinanza e il sostegno che vorrete dedicarci. 

 

La Presidente Chiara Benedetto 

 

PS: ulteriori dettagli si possono trovare su www.prevenzioneanoressia.org  
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MODULO DI ADESIONE 

 

Alla Presidente dell’Associazione Pr.A.To. “Prevenzione Anoressia Torino” 

La/Il sottoscritta/o ……………………………………………………………….. 

Residente in ………………………. 

Via …………………………………………..………….N ……………….   C.A.P ……………………. 

tel……………………………………………………. e-mail…………………………………………….. 

Codice Fiscale ……………………………………………………………………………… 

condividendo le finalità dell’Associazione Pr.A.To., chiede di aderire in qualità di Socio Ordinario. 

Dichiara di avere versato la quota associativa annuale di 50 euro tramite bonifico bancario sul 

conto corrente, iban IT86 U030 6909 6061 0000 0116 051 presso IntesaSanpaolo, intestato 

all’Associazione Pr.A.To. 

 

Luogo e data ………………….., ……………………………………… 

Firma………………………………………………………………………. 

 

Il/la sottoscritto/a consente il trattamento da parte dell’Associazione dei propri dati personali. 

 

Luogo e data ………………….., ……………………………………… 

Firma………………………………………………………………………. 

 

NOTA BENE : Questo modulo debitamente complialto e copia della disposizione di bonifico, 

devono essere cortesemente inviato per posta elettronica al Tesoriere dott. Enzo Gabbai 

all’indirizzo   tesoriere.assprato@gmail.com e p.c. al Segretario Generale d.ssa Valentina Rovei 

all’indirizzo prevenzioneanoressia@gmail.com 
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