Torino, 29 aprile 2025

Comunicazioni della Presidente

Care Amiche e cari Amici,

voglio innanzitutto ringraziare il Professor Carlo Campagnoli per la sua costante e preziosa
dedizione grazie alla quale sono state portate avanti diverse iniziative nell’ultimo anno di attivita
dell’ Associazione.

Riassumo i principali eventi dei dodici mesi trascorsi dall’assemblea del 6 maggio 2024.

Il 4 giugno sono stati presentati, nella sede dell’Accademia di Medicina di Torino le
conclusioni della II edizione del Concorso nazionale a premi per le Scuole secondarie di II grado,
promosso dalla Fondazione per 1’Osteoporosi (Presidente Giancarlo Isaia) in collaborazione con la
Pr.A.To. e intestato al Cav. Lav. Claudia Matta, dal titolo “Effetti della carenza nutrizionale sulle
ossa negli adolescenti. Osteoporosi, non solo un problema per vecchi”. Gli elaborati piu aderenti al
tema proposto sono stati premiati in base ai criteri di originalita, incisivita e fruibilita in un ambito
di “peer education”. Tutto i1l materiale relativo al Concorso, ¢ caricato sul nostro sito
www.prevenzioneanoressia.org, nello spazio dedicato al Progetto Scuole. 11 Concorso ¢ stato
riproposto per 1I’anno scolastico 2024-2025; la conclusione della Il edizione ¢ programmata per la
mattina del prossimo 4 giugno.

Il 23 ottobre si ¢ tenuta presso 1’Unione Industriale una conferenza sull’Amenorrea
“ipotalamica” conseguente all’incrocio di carenza nutrizionale e stress, sui rischi che ne possono
derivare soprattutto nelle adolescenti e sulle possibili strategie terapeutiche, nell’ambito dei cicli di
incontri promossi dalla Clinica Fornaca. Tale incontro ha visto come relatori il Professore Carlo
Campagnoli, la Dottoressa Valentina Rovei e me stessa.
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Nell’autunno 2024, ¢ ripresa 1’attivita nell’ambito delle Scuole che ha assorbito la maggior
parte delle nostre energie, coinvolgendo Istituti secondari di primo e secondo grado, sempre con il
prezioso sostegno dell’Ufficio Scolastico Regionale.

Innanzitutto, ¢ stata nuovamente promossa 1’attivita nelle classi diretta agli studenti con incontri di
informazione e sensibilizzazione aventi come tema “I rischi per le ossa derivanti dalla carenza
nutrizionale negli adolescenti” tramite una nota dell’Ufficio Scolastico Regionale e la pubblicazione
nel catalogo scuola della ASL Citta di Torino.

Gli incontri con gli studenti sono stati svolti in presenza per le scuole della citta metropolitana di
Torino e quasi esclusivamente online per gli Istituti dislocati al di fuori e sparsi per tutto il territorio
piemontese. In totale sono stati coinvolti 25 Istituti dei quali 12 secondarie di primo grado e 13 di
secondo grado per un totale di 150 classi corrispondenti a piu di 3000 ragazzi. I relatori coinvolti
nell’attivita sono stati Medici Specializzandi e neospecialisti in Ginecologia ed Ostetricia facenti
parte dell’ Associazione Pr.A.To. o che ne hanno richiesto 1’adesione (le dott.sse Martina Mazzoli,
Marta Agu, Roberta Aprile, Luisa Cravero, Matilde Giudetti, Lidia Morgante), affiancate dalla
Dott.ssa Valentina Rovei e della Dott.ssa Laura Rabbione, forti dell’esperienza degli anni
precedenti e grazie alla sempre attenta supervisione del Professor Carlo Campagnoli.

Come deliberato nell’ Assemblea del 2024, anche per questa edizione ¢ stato previsto un “gettone”
di 50 euro per oratore per incontro nelle scuole ed un rimborso spese di benzina e autostrada per le
poche trasferte fuori citta.

Anche per coprire questo costo, vi raccomando di suggerire ad amici e conoscenti di recuperare il
“Modulo di Adesione” consultando il nostro sito www.prevenzioneanoressia.org  sezione
“Contatti”, in modo da allargare la nostra “base”.

A proposito delle entrate, ritengo doveroso ricordare in questa sede la generosa donazione da parte
del Rotary Club Torino Sabauda, nella persona della Presidente Dott.ssa Katia Gavioli, di 2.000
euro che verranno utilizzati per le attivita di informazione proprie della nostra associazione con
grande parsimonia.

Inoltre, il 10 marzo si ¢ tenuto nell’Aula Dellepiane dell’Ospedale Sant’ Anna, il Convegno “I rischi
della carenza nutrizionale nei preadolescenti e adolescenti”, rivolto a docenti delle scuole
secondarie di primo e secondo grado organizzato dall’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte
con la collaborazione dell’ Associazione Prevenzione Anoressia Torino (Pr.A.To.), il sostegno della
Fondazione Medicina a Misura di Donna e il Patrocinio dell’Universita degli Studi di Torino. Tale
Convegno ha visto la partecipazione di un centinaio di Docenti, aprendo la possibilita di ulteriori
attivita di informazione per il prossimo Anno Scolastico. I relatori che sono intervenuti sono stati
Stefano Suraniti, Direttore Generale dell’lUSR Piemonte; Tiziana Catenazzo, Dirigente Tecnica
USR Piemonte; Maria Cecilia Micheletti, Dirigente Tecnica USR Piemonte; Emilia De Maria,
docente in posizione di distacco presso I’USR Piemonte; alcuni Medici membri dell’ Associazione
Pr.A.To.: Valentina Rovei, Anna Peloso, Laura Rabbione, Carlo Campagnoli ed me stessa.
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Prima di concludere desidero segnalare la rinnovata iniziativa del torneo di “Burraco per la

Pr.A.To.”, proposta e ideata dalla Consigliera Wanda Pandoli e dalla Vice-Presidente Paola Rolla
Zunino. Il torneo si svolgera il prossimo 12 maggio presso il Circolo Ronchi Verdi, che ringrazio
vivamente, insieme alle organizzatrici, per la generosita e I’impegno. Siete tutti invitati a
partecipare all’evento che vi chiediamo di divulgare il piu possibile tramite 1 vostri contatti. A tale
proposito vi era gia stata inviata comunicazione via e-mail e trovate qui dei volantini.
Il ricavato di questa bella iniziativa ha permesso in passato, € promette anche con questa nuova
edizione, di migliorare le nostre “entrate” che, come sapete, sostanzialmente derivano dalle quote
degli Associati (al riguardo, nel ringraziare tutti, ricordo chi non lo avesse ancora fatto il rinnovo
per la quota del 2025).

Care Amiche e cari Amici, ringraziando ancora per il generoso impegno il Direttivo, il
Comitato scientifico, il Collegio dei Revisori e tutti voi Associati, formulo i migliori auguri di buon
lavoro per i prossimi mesi.

la Presidente
Chiara Benedetto
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