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Torino, 12 maggio 2026
Comunicazioni della Presidente
Care Amiche e cari Amici,
in avvio di questa Assemblea ricordiamo con affetto, riconoscenza e stima la Dott.ssa Anna Rosa Opezzo Delsedime, Fondatrice e per lungo tempo Tesoriera della nostra Associazione, scomparsa a febbraio di quest’anno, ringraziandola ancora una volta per il costante impegno e l’interesse mostrato per le iniziative della Pr.A.To..
Riassumo i principali eventi dei dodici mesi trascorsi dall’assemblea del 29 aprile 2025, in ordine cronologico

· In data 12 maggio 2025 si è svolto, presso il Circolo Ronchi Verdi, il torneo di “Burraco per la Pr.A.To.”, proposto e organizzato dalla Consigliera Wanda Pandoli e dalla Vice-Presidente Paola Rolla Zunino. Ringrazio vivamente il Circolo Ronchi Verdi che ha ospitato l’evento, oltre ovviamente le organizzatrici, per la generosità e l’impegno. 

L’iniziativa viene rinnovata anche per quest’anno, con la prossima edizione che si svolgerà 
il 18 maggio nel pomeriggio, sempre presso il Circolo Ronchi Verdi. 
Siete tutti invitati a partecipare, se non come giocatori, quanto meno per promuovere la 
nostra Associazione. Vi chiediamo di divulgare il più possibile tramite i vostri contatti tale 
iniziativa e a tale scopo, trovate qui dei volantini.

Il ricavato di questa bella iniziativa ha permesso in passato, e promette anche con questa 

nuova edizione, di migliorare le nostre “entrate” che, come sapete, sostanzialmente derivano 

dalle quote degli Associati (al riguardo, nel ringraziare tutti, ricordo chi non lo avesse ancora 

fatto il rinnovo per la quota del 2026).
· In data 4 giugno 25 sono stati presentati, nella sede dell’Accademia di Medicina di Torino le conclusioni della III edizione del Concorso nazionale a premi per le Scuole secondarie di II grado, promosso dalla Fondazione per l’Osteoporosi (Presidente Giancarlo Isaia) in collaborazione con la Pr.A.To. ed intestato al Cav. Lav. Claudia Matta, dal titolo “Effetti della carenza nutrizionale sulle ossa negli adolescenti. Osteoporosi, non solo un problema per vecchi”. Gli elaborati più aderenti al tema proposto sono stati premiati in base ai criteri di originalità, incisività e fruibilità in un ambito di “peer education”. Tutto il materiale relativo al Concorso, è caricato sul nostro sito www.prevenzioneanoressia.org, nello spazio dedicato al Progetto Scuole. 
Attualmente è in fase conclusiva la IV edizione, con cerimonia di premiazione programmata per la mattina del prossimo 8 giugno presso l’Accademia di Medicina di Torino,
· Con l’avvio del nuovo anno scolastico 25-26, è ripresa l’attività nell’ambito delle Scuole che ha assorbito la maggior parte delle nostre energie, coinvolgendo Istituti secondari di primo e secondo grado. 
Il tema dell’incontro di informazione e sensibilizzazione è stato come sempre intitolato “I rischi per le ossa derivanti dalla carenza nutrizionale negli adolescenti”. La modalità ormai consueta di comunicazione è stata attraverso incontri in presenza oppure online preceduti da un questionario – stile Google Modulo – per sondare le conoscenze già acquisite ed incuriosire circa il tema trattato. E’ stato inoltre utilizzato un programma per rispondere in tempo reale alle domande di verifica dei concetti esposti (Mentimeter) che ha permesso una maggior interazione e coinvolgimento dei ragazzi direttamente in aula.
I relatori coinvolti nell’attività sono stati Medici Specializzandi e neospecialisti in 
Ginecologia ed Ostetricia facenti parte dell’Associazione Pr.A.To. o che ne hanno richiesto 
l’adesione (le dott.sse Marta Agù, Roberta Aprile, Matilde Giudetti), affiancate dalla 
Dott.ssa Valentina Rovei e della Dott.ssa Laura Rabbione, forti dell’esperienza degli anni 
precedenti e grazie alla sempre attenta supervisione del Professor Carlo Campagnoli.

A differenza dell’anno scolastico passato, la modalità di richiesta ed adesione al progetto è stata quasi esclusivamente per “passaparola”, attraverso i contatti già avviati con i refereti per la salute dei diversi istituti che ne hanno fatto richiesta. L’Ufficio Scolastico Regionale ha cortesemente pubblicizzato l’iniziativa sul proprio sito ma non abbiamo ricevuto richeste tramite il canale ufficiale regionale.

Come deliberato nell’Assemblea del 2025, anche per questa edizione è stato previsto un “gettone” di 50 euro per oratore per incontro nelle scuole ed un rimborso spese di benzina e autostrada per le poche trasferte fuori città. 

· In data 24 marzo 2026 si è svolto un incontro presso il Liceo Francesco Vercelli di Asti, coinvolgendo le classi quarte del Liceo Scientifico Sportivo e di Scienze Applicate oltre ad una classe del Liceo Artistico, incentrato sulla Triade dell’atleta. Questo intervento fa parte di un percorso articolato su diversi temi intitolato “La scuola chiama e il Rotary risponde con Medicina Amica e dintorni” organizzato dal Rotary per il territorio della città di Asti, al quale partecipiamo già da diversi anni. L’incontro ha coinvolto come relatori il prof.Carlo Campagnoli, la Dott.ssa Valentina Rovei ed il Dott. Claudio Gentile.
            Care Amiche e cari Amici, prima di concludere voglio ringraziare il Professor Carlo Campagnoli per la costante e preziosa dedizione grazie alla quale sono state portate avanti diverse iniziative nell’ultimo anno di attività dell’Associazione. 

Ringraziando anche per il generoso impegno il Direttivo, il Comitato scientifico, il Collegio dei Revisori e tutti voi Associati, formulo i migliori auguri di buon lavoro per i prossimi mesi.

                                                                                                                                   La Presidente

                                                                                                                                   Chiara Benedetto
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